就職活動計画書及び活動実績
Job Search Plan and Activity Log

１．基本情報　Personal Information
・氏名 Full Name：
・卒業（見込み）年月日 Graduation Date (expected)：
・大学・専攻内容 University/Major：
・研究テーマ Research Topic：

２．計画書
■希望職種・業界 Target Job Function/Industry：


■専攻との関連性（大学で修得した内容と希望職の関連を具体的に） Relevance to Major (specific linkage between your studies and target role)：


■日本で就職を希望する理由 Reasons for Seeking Employment in Japan：


■活動スケジュール Timeline：
	月 Month
	予定（活動内容） Planned Activities

	XX月
	

	XX月
	

	XX月
	

	XX月
	

	XX月
	

	XX月
	



３．活動実績
応募・面談・説明会・相談等について記録してください。
Record applications, interviews, seminar/job fairs, consultations, etc. 

（１）・企業名　Company：
・希望職種 Target Role：
・活動内容Detailed Records：
	月 Month
	活動内容（応募、面接、説明会、インターン等）Activities (Apply, Interview, Seminar/Job Fair, Intern, etc.)
	結果（通過、不通過、継続、参加済等） Results (Pass, Fail, Pending, Attended, etc.)

	XX月
	
	

	XX月
	
	

	XX月
	
	

	XX月
	
	



（２）・企業名　Company：
・希望職種 Target Role：
・活動内容Detailed Records：
	月 Month
	活動内容（応募、面接、説明会、インターン等）Activities (Apply, Interview, Seminar/Job Fair, Intern, etc.)
	結果（通過、不通過、継続、参加済等） Results (Pass, Fail, Pending, Attended, etc.)

	XX月
	
	

	XX月
	
	

	XX月
	
	

	XX月
	
	



（３）・企業名　Company：
・希望職種 Target Role：
・活動内容Detailed Records：
	月 Month
	活動内容（応募、面接、説明会、インターン等）Activities (Apply, Interview, Seminar/Job Fair, Intern, etc.)
	結果（通過、不通過、継続、参加済等） Results (Pass, Fail, Pending, Attended, etc.)

	XX月
	
	

	XX月
	
	

	XX月
	
	

	XX月
	
	



４．補足資料　Supporting Materials
活動内容がわかる資料（メール写し、マイページ画面、エントリーシート控え等）を提出すること。
Submit materials that can prove your activities (email correspondences, portal screenshots, Entry Sheet copies, etc.).


■サンプル　Example

２．計画書
■活動スケジュール Timeline：
	月 Month
	予定（活動内容） Planned Activities

	4〜6月
Apr–Jun
	企業説明会・セミナーへ参加
Join job fairs/seminars

	7〜9月
Jul–Sep
	書類応募（複数企業へ提出）、面接
Start submitting applications, Interviews

	10〜12月
Oct–Dec
	最終面接、内定
Final interviews, Receive results

	1〜3月
Jan–Mar
	卒業手続き、入社に向けた最終調整
Graduation procedures, final onboarding preparation

	４月
April
	入社
Start working



３．活動実績
（１）・企業名　Company： AA薬品工業株式会社（AA Pharmaceutical Company Ltd.）
・希望職種 Target Role： XX研究員（XX Researcher）
・活動内容Detailed Records：
	月 Month
	活動内容（応募、面接、説明会、インターン等）Activities (Apply, Interview, Seminar/Job Fair, Intern, etc.)
	結果（通過、不通過、継続、参加済等） Results (Pass, Fail, Pending, Attended, etc.)

	４月
April
	企業説明会（オンライン）参加 / Joined Online Company Seminar
	参加済 Attended

	５月
May
	研究職ポジションに応募/ Applied to Research Position
	書類選考通過 Pass

	６月
June
	一次面接/ First Interview
	継続 Pending

	７月
July
	二次面接/ Second Interview
	不通過 Fail



（２）・企業名　Company： BB株式会社（BB Corporation）
・希望職種 Target Role： XX研究員（XX Researcher）
・活動内容Detailed Records：
	月 Month
	活動内容（応募、面接、説明会、インターン等）Activities (Apply, Interview, Job Fair, Intern, etc.)
	結果（通過、不通過、継続、参加済等） Results (Pass, Fail, Pending, Attended, etc.)

	６月
June
	キャリアセミナー参加/ Attended Career Seminar
	参加済 Attended

	７月
July
	研究職ポジションに応募/ Applied to Research Position
	書類選考通過 Pass

	８月
August
	一次面接/ First Interview
	継続 Pending

	９月
September
	SPI・適性検査受検 / Completed SPI Aptitude Test
	継続 Pending



（３）・企業名　Company： CC株式会社（CC Inc.）
・希望職種 Target Role： XX研究員（XX Researcher）
・活動内容Detailed Records：
	月 Month
	活動内容（応募、面接、説明会、インターン等）Activities (Apply, Interview, Job Fair, Intern, etc.)
	結果（通過、不通過、継続、参加済等） Results (Pass, Fail, Pending, Attended, etc.)

	５月
May
	企業説明会（対面）参加 / Attended On-site Company Seminar
	参加済 Attended

	６月
June
	サマーインターン応募/ Applied for Summer Internship
	書類選考通過 Pass

	７月
July
	2週間のインターン参加/ Joined 2-week Internship
	参加済 Attended

	８月
August
	正式採用選考への招待/ Invited to Formal Hiring Process
	継続 Pending



